
Проект 

«Неделя психологии 
в ДОУ»



Девиз проекта

Мир интересным и ярким 

делаем мы сами!



Вид проекта
информационно-практико-ориентированный.

Участники проекта
Дети
Взрослые (члены администрации, воспитатели, 
родители, младший персонал ДОУ)

Сроки реализации проекта
23 января – 27анваря



Цель проекта

 вовлечение всех участников 
образовательного процесса в совместную 
деятельность, создание условий для 
формирования положительной 
установки, благоприятного 
микроклимата, психологического и 
эмоционального благополучия в ДОУ.



 Создание положительной эмоциональной 
атмосферы в детском саду.

 Развитие самопознания у детей. 
 Повышение психологической культуры у всех 

членов воспитательно - образовательного 
процесса

 Привлечение внимания родителей к 
профессиональной деятельности педагов ДОУ..

Задачи проекта



Целостность и законченность проекта; 
  Максимальный охват всех участников 

воспитательно-образовательного процесса; 

Принципы проведения 
недели психологии



1. Подготовительный этап: 
 Выбор темы; 
 Определение направлений работы, конкретных форм 

и методов; 
 Анализ необходимых средств, материалов и 

помощников в проведении психологической акции. 
 Составление плана мероприятий, 

2. Основной этап: реализация работы. 

3. Заключительный этап: оценка полученных результатов.

Этапы проекта



День 
недели

Мероприятие Участники

Понедельник  Тема дня-Калейдоскоп настроений. Психологическая 
игра «Радуга настроений»

Дети, воспитатели.

Вторник Тема дня- Дружба. Беседы с детьми на тему «Дружба»

Дети, воспитатели, родители

Среда Тема дня-Семья. Выставка фотографий «Счастливый 
день нашей семьи»

Дети, воспитатели, родители

Четверг •Тема дня-Здоровье. Физкультурные развлечения 
«Здравствуй, игра»

Дети, воспитатели.

• Тренинг с педагогами ДОУ Воспитатели ДОУ

Пятница • Тема дня- Улыбка. Развлечение « Радость» Дети, воспитатели, родители.
 Акции в группах раннего возраста
 «Мой малыш в лучах солнца»

Дети и родители

План проведения недели психологии



Выставка «Наша группа самая веселая»



Психологическая акция 
«Калейдоскоп настроений»

Цель:  диагностика эмоционального климата  группы



Психологические акции с родителями
 «Конверты любви», «Наши малыши в 

лучах солнца»

Цель:  формирование  у родителей представление о 
необходимости совместной деятельности с ребенком 
и радости от полученного результата; выражение 
любви  родителей к своим детям через рисунок, 
аппликацию, поделку в форме солнышка.



Дальнейшие перспективы
1.  Сделать неделю психологии в ДОУ  

традиционной.
2. Чаще проводить психологические акции 

совместно с родителями.
3. Продолжать ежемесячные тренинговые занятия 

с педагогами.
4. Распространить полученный опыт  среди 

педагогического сообщества.
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